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/[h{9 /hb¢9b¢{ /hb¢!/¢ [L{¢ /[h{9 /hb¢9b¢{ /hb¢!/¢ [L{¢ CLw{¢ [!{¢ CLw{¢ [!{¢ twLb¢ н κ мн  

wŜǉǳƛǊŜŘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴτ²ƘŜƴ ȅƻǳ ŜƴǊƻƭƭΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ŜƴǘŜǊ ŀ {ƻŎƛŀƭ {ŜŎǳǊƛǘȅ ƴǳƳōŜǊ ό{{bύ ŦƻǊ ŀƭƭ ŎƻǾŜǊŜŘ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘǎΦ  

¢ƘŜ !ũƻǊŘŀōƭŜ /ŀǊŜ !Ŏǘ ό!/!ύΣ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ƪƴƻǿƴ ŀǎ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ǊŜŦƻǊƳΣ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ǘƘŜ ŎƻƳǇŀƴȅ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘ ǘƘƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ Lw{ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊ ǘƻ 

ǎƘƻǿ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ŎƻǾŜǊŀƎŜΦ ¢Ƙƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜŎǳǊŜƭȅ ǎǳōƳƛǧŜŘ ǘƻ ǘƘŜ Lw{ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ǊŜƳŀƛƴ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭΦ 

Welcome  LƴǎƛŘŜ 
9ƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ 

¢ƘŜ /ƛǘȅ ƻŦ bŀǎƘǳŀ ƻũŜǊǎ ŀ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ōŜƴŜŬǘǎ ǇŀŎƪŀƎŜ 
ǘƻ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎΦ 9ƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ǎǇŜŎƛŬŎ Ǉƭŀƴǎ ŘŜǇŜƴŘǎ 
ƻƴ ǘƘŜ ǘŜǊƳǎ ƻŦ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ ōŀǊƎŀƛƴƛƴƎ ŀƎǊŜŜƳŜƴǘǎ ŀƴŘ       
ƴƻƴ-ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ŜƳǇƭƻȅŜŜ ǇƻƭƛŎƛŜǎΦ {ƻƳŜ ōŜƴŜŬǘǎ ŀǊŜ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǇŀǊǘ-ǝƳŜ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ƻƴ ŀ ǇǊƻ-ǊŀǘŜŘ ōŀǎƛǎΦ  
tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ȅƻǳǊ .ŜƴŜŬǘ DǳƛŘŜ ǎǇŜŎƛŬŎ ǘƻ ȅƻǳǊ ōŀǊƎŀƛƴƛƴƎ 
ǳƴƛǘ ƻǊ ŜƳǇƭƻȅŜŜ ƎǊƻǳǇΦ tŀǊǘ-ǝƳŜ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ǎƘƻǳƭŘ       
ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ .ŜƴŜŬǘǎ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ǘƻ ǊŜǉǳŜǎǘ ǇǊƻ-ǊŀǘŜŘ 
ǊŀǘŜǎΦ 

 

²ƘŜƴ /ƻǾŜǊŀƎŜ .ŜƎƛƴǎ 

¶ bŜǿ IƛǊŜǎΥ ¸ƻǳ Ƴǳǎǘ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ǇǊƻŎŜǎǎ 
ǿƛǘƘƛƴ ол Řŀȅǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ŘŀǘŜ ƻŦ ƘƛǊŜΦ LŦ ȅƻǳ ŜƴǊƻƭƭ ƻƴ 
ǝƳŜΣ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ƛǎ ŜũŜŎǝǾŜ ƛƴ ŀŎŎƻǊŘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ    
ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ ōŀǊƎŀƛƴƛƴƎ ŀƎǊŜŜƳŜƴǘ ƻǊ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ     
ŀƎǊŜŜƳŜƴǘΦ  

 

LŦ ȅƻǳ Ŧŀƛƭ ǘƻ ŜƴǊƻƭƭ ƻƴ ǝƳŜΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ bh¢ ƘŀǾŜ ōŜƴŜŬǘ      
ŎƻǾŜǊŀƎŜ όŜȄŎŜǇǘ ŦƻǊ ŎƻƳǇŀƴȅ-ǇŀƛŘ ōŜƴŜŬǘǎύΦ 

 

¶ hǇŜƴ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘΥ /ƘŀƴƎŜǎ ƳŀŘŜ ŘǳǊƛƴƎ hǇŜƴ            
9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ŀǊŜ ŜũŜŎǝǾŜ Wǳƭȅ мΣ нлно - WǳƴŜ олΣ нлнпΦ 

 

5ǳŜ ǘƻ Lw{ ǊŜƎǳƭŀǝƻƴǎΣ ŜƭŜŎǝƻƴǎ ƳŀŘŜ ǳǇƻƴ ƘƛǊŜ ƻǊ ŘǳǊƛƴƎ 
hǇŜƴ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ όŜũŜŎǝǾŜ Wǳƭȅ мύ ǊŜƳŀƛƴ ƛƴ ŜũŜŎǘ ŀǘ ƭŜŀǎǘ 
ǳƴǝƭ ǘƘŜ ƴŜȄǘ hǇŜƴ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ǳƴƭŜǎǎ ȅƻǳ ƻǊ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ 
ƳŜƳōŜǊόǎύ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀ ǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎ ŜǾŜƴǘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ tƭŀƴ 
¸ŜŀǊ όтκм ǘƻ сκолύΦ 9ƭƛƎƛōƭŜ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ȅƻǳǊ ǎǇƻǳǎŜΣ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǳƴŘŜǊ ŀƎŜ нсΣ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ŘƛǎŀōƭŜŘ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘǎ  
ƻŦ ŀƴȅ ŀƎŜΦ 

vǳŀƭƛŬŜŘ [ƛŦŜ 9ǾŜƴǘǎ 

¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀǊŜ ŜȄŀƳǇƭŜǎ ƻŦ ŎƻƳƳƻƴ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ƭƛŦŜ 
ŜǾŜƴǘǎΥ 

¶ aŀǊǊƛŀƎŜ ƻǊ ŘƛǾƻǊŎŜ 

¶ .ƛǊǘƘ ƻǊ ŀŘƻǇǝƻƴ ƻŦ ŀ ŎƘƛƭŘ 

¶ /ƘƛƭŘ ǊŜŀŎƘƛƴƎ ǘƘŜ ƳŀȄƛƳǳƳ ŀƎŜ ƭƛƳƛǘ 

¶ 5ŜŀǘƘ ƻŦ ŀ ǎǇƻǳǎŜΣ ŘƻƳŜǎǝŎ ǇŀǊǘƴŜǊΣ ƻǊ ŎƘƛƭŘ 

¶ [ƻǎŜ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ǳƴŘŜǊ ǎǇƻǳǎŜΩǎκŘƻƳŜǎǝŎ ǇŀǊǘƴŜǊΩǎ Ǉƭŀƴ 

¶ Dŀƛƴ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǎǘŀǘŜ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ǳƴŘŜǊ aŜŘƛŎŀƛŘ ƻǊ /ILt 

 

aŀƪƛƴƎ /ƘŀƴƎŜǎ 

¢ƻ ƳŀƪŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ōŜƴŜŬǘ ŜƭŜŎǝƻƴǎΣ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ   
ŎƻƴǘŀŎǘ .ŜƴŜŬǘǎ ǿƛǘƘƛƴ ол Řŀȅǎ ƻŦ ǘƘŜ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ƭƛŦŜ  
ŜǾŜƴǘ όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀŘŘƛƴƎ ƴŜǿōƻǊƴǎύΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ                    
ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ǎǳŎƘ ŀǎ ŀ ƳŀǊǊƛŀƎŜ ƭƛŎŜƴǎŜΣ 
ōƛǊǘƘ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜ ƻǊ ŀ ŘƛǾƻǊŎŜ ŘŜŎǊŜŜΦ LŦ ŎƘŀƴƎŜǎ ŀǊŜ ƴƻǘ 
ǎǳōƳƛǧŜŘ ǝƳŜƭȅΣ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ ǿŀƛǘ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ƴŜȄǘ hǇŜƴ      
9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ǇŜǊƛƻŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ȅƻǳǊ ŜƭŜŎǝƻƴ ŎƘŀƴƎŜǎΦ 

9ƭŜŎǝƻƴǎ ƳŀŘŜ ŦƻǊ aŜŘƛŎŀƭΣ 5ŜƴǘŀƭΣ ±ƛǎƛƻƴΣ {ƘƻǊǘ-¢ŜǊƳ 
5ƛǎŀōƛƭƛǘȅΣ ŀƴŘ [ƛŦŜ LƴǎǳǊŀƴŎŜ ŀǊŜ ƛƴ ŜũŜŎǘ ŎƻƴǝƴǳƻǳǎƭȅΤ 
ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ȅƻǳ Řƻ ƴƻǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ǊŜ-ŜƴǊƻƭƭ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΦ ¢ƘŜ 
/ƛǘȅΩǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ {ŀǾƛƴƎǎ !ŎŎƻǳƴǘ ǿƛƭƭ             
ŀǳǘƻƳŀǝŎŀƭƭȅ ōŜ ŘŜǇƻǎƛǘŜŘ ǘƻ ȅƻǳǊ !ƴǘƘŜƳ I{! ŦƻǊ       
ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƛƴ ǘƘŜ IƛƎƘ 5ŜŘǳŎǝōƭŜ IŜŀƭǘƘ tƭŀƴ 
ǿƛǘƘ IŜŀƭǘƘ {ŀǾƛƴƎǎ !ŎŎƻǳƴǘΦ  

5/!Σ C{!Σ ŀƴŘ I{! ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ǊŜǉǳƛǊŜ ǊŜ-ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ  
ŜŀŎƘ Ǉƭŀƴ ȅŜŀǊΦ aƻǎǘ ǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎ ƭƛŦŜ ŜǾŜƴǘǎ ǎƘƻǿƴ ŀōƻǾŜ 
ŀǇǇƭȅ ǘƻ CƭŜȄƛōƭŜ {ǇŜƴŘƛƴƎ !ŎŎƻǳƴǘǎ όC{! ϧ 5/!ύΦ   

.ŜƴŜŬǘǎ hǾŜǊǾƛŜǿ 

/ƻƴǘŀŎǘǎ ϧ tƘƻƴŜ [ƛǎǘǎ 

5Ŝƴǘŀƭ tƭŀƴ 

5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ LƴǎǳǊŀƴŎŜ 

9ƳǇƭƻȅŜŜ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ          
tǊƻƎǊŀƳ ό9!tύ 

CƭŜȄƛōƭŜ {ǇŜƴŘƛƴƎ !ŎŎƻǳƴǘǎ 
όC{!ύ 

IŜŀƭǘƘ ϧ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 

IŜŀƭǘƘ tƭŀƴǎ 

IŜŀƭǘƘ {ŀǾƛƴƎǎ !ŎŎƻǳƴǘ  
όI{!ύ 

IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ /ƻƴǎǳƳŜǊ 

[ƛŦŜ LƴǎǳǊŀƴŎŜ 

[ƛǾŜIŜŀƭǘƘ hƴƭƛƴŜ 

vǳŀƭƛŦȅƛƴƎ 9ǾŜƴǘǎ 

wŜǝǊŜƳŜƴǘ tƭŀƴƴƛƴƎ 

{ƳŀǊǘ{ƘƻǇǇŜǊ 

±ƛǎƛƻƴ tƭŀƴ 



/[h{9 /hb¢9b¢{ /hb¢!/¢ [L{¢ /[h{9 /hb¢9b¢{ /hb¢!/¢ [L{¢ CLw{¢ [!{¢ CLw{¢ [!{¢ twLb¢ о κ мн  

Health Plans   
{ǳƳƳŀǊȅ ƻŦ .ŜƴŜŬǘǎ /ƻǾŜǊŀƎŜΣ tƭŀƴ 5ƻŎǳƳŜƴǘǎ ϧ /ŜǊǝŬŎŀǘŜǎΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ      
ōŜƴŜŬǘ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴƭƛƴŜ ŦƻǊ Ŝŀǎȅ ŀŎŎŜǎǎΗ 

/ƛǘȅ ƻŦ bŀǎƘǳŀ CƻǊƳǎκLƴŦƻ 

ǿǿǿΦƴŀǎƘǳŀƴƘΦƎƻǾ hw ƘǧǇΥκκŎƛǘȅƛƴŜǘκ 

{ŜŀǊŎƘΥ Ҕ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘǎ Ҕ IǳƳŀƴ wŜǎƻǳǊŎŜǎ Ҕ .ŜƴŜŬǘǎ 

bŀǎƘǳŀ {ŎƘƻƻƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘ CƻǊƳǎκLƴŦƻ 

ǿǿǿΦƴŀǎƘǳŀΦŜŘǳ 

{ŜŀǊŎƘΥ  Ҕ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘǎ Ҕ IǳƳŀƴ wŜǎƻǳǊŎŜǎ Ҕ [ŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ .ŜƴŜŬǘǎ 

a95L/![ .9b9CL¢{ 

!ŘƳƛƴƛǎǘŜǊŜŘ ōȅ !ƴǘƘŜƳ .ƭǳŜ /Ǌƻǎǎ .ƭǳŜ {ƘƛŜƭŘ 

 

{ŜŜ ȅƻǳǊ .ŜƴŜŬǘ DǳƛŘŜ ŦƻǊ ŜƳǇƭƻȅŜŜκŜƳǇƭƻȅŜǊ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜǿ 

Ǉƭŀƴ ȅŜŀǊΦ 

 
/ƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ŀƴŘ ǇǊŜǾŜƴǝǾŜ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƛƴ ǇǊƻǘŜŎǝƴƎ ȅƻǳ 

ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŬƴŀƴŎƛŀƭ Ǌƛǎƪ ƻŦ ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘ ƛƭƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ƛƴƧǳǊȅΦ 

 

¢ƘŜ /ƛǘȅ ƻũŜǊǎ ŀ ŎƘƻƛŎŜ ƻŦ ŦƻǳǊ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ƳŜŘƛŎŀƭ ǇƭŀƴǎΦ CƻǊ ŘŜǘŀƛƭŜŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ Ǿƛǎƛǘ 
ȅƻǳǊ ŘŜǎƛƎƴŀǘŜŘ ƻƴƭƛƴŜ ŀŎŎŜǎǎ ŘŜǘŀƛƭŜŘ ŀōƻǾŜ ŀƴŘ ǘƘŜ C¸но tƭŀƴ /ƻƳǇŀǊƛǎƻƴΦǇŘŦ 

!ƭƭ !ƴǘƘŜƳ Ǉƭŀƴǎ ǊŜǉǳƛǊŜ ŀ tǊƛƳŀǊȅ /ŀǊŜ tƘȅǎƛŎƛŀƴ όt/tύ ǘƻ ōŜ ǎŜƭŜŎǘŜŘΦ LŦ ȅƻǳǊ      

ŎǳǊǊŜƴǘ t/t ƛǎ ƴƻǘ ƭƛǎǘŜŘ ƻƴ ȅƻǳǊ !ƴǘƘŜƳ ŎŀǊŘΣ ŎƻƴǘŀŎǘ !ƴǘƘŜƳ ǘƻ ǳǇŘŀǘŜ ȅƻǳǊ      

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

 

{ƻŎƛŀƭ {ŜŎǳǊƛǘȅ ƴǳƳōŜǊǎ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ƻƴ ǘƘŜ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ŦƻǊƳΦ 

 

LŦ ŀŘŘƛƴƎ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘǎΣ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ǾŜǊƛŬŎŀǝƻƴ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǳǇƻƴ                

ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘΦ  

 

tƭŀƴǎ hũŜǊŜŘ 

¶ Iah - !ŎŎŜǎǎ .ƭǳŜ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ 

¶ th{ - .ƭǳŜ /ƘƻƛŎŜ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ 

¶ I5It - .ƭǳŜ /ƘƻƛŎŜ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ ǿƛǘƘ I{!  

¶ I5It - .ƭǳŜ /ƘƻƛŎŜ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ ǿƛǘƘƻǳǘ I{! 

https://www.nashuanh.gov/397/Benefits
http://www.nashua.edu/
https://www.nashua.edu/Page/729
https://www.nashuanh.gov/DocumentCenter/View/27142/FY24-Plan-Comparison


/[h{9 /hb¢9b¢{ /hb¢!/¢ [L{¢ /[h{9 /hb¢9b¢{ /hb¢!/¢ [L{¢ CLw{¢ [!{¢ CLw{¢ [!{¢ twLb¢ п κ мн  

Health Savings Account  
¢ƘŜ I{! ƛǎ ƻƴƭȅ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƛƴ ŜƛǘƘŜǊ ƻŦ ƻǳǊ I5It aŜŘƛŎŀƭ tƭŀƴǎΦ 

¢ƘŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ Ǉƭŀƴǎ ƛǎ ǘƘŀǘ ƛǘ ŀƭƭƻǿǎ ȅƻǳ ǘƻ ƻǇŜƴ ŀ IŜŀƭǘƘ {ŀǾƛƴƎǎ !ŎŎƻǳƴǘ 

όI{!ύ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ǎŀǾƛƴƎǎ ŀŎŎƻǳƴǘ ǘƘŀǘ ŀƭƭƻǿǎ ȅƻǳ ǘƻ ǎŀǾŜ ǇǊŜ-ǘŀȄ ŘƻƭƭŀǊǎ ǘƻ Ǉŀȅ 

ŦƻǊ ŀƴȅ άǉǳŀƭƛŬŜŘ ƘŜŀƭǘƘ-ǊŜƭŀǘŜŘ ŜȄǇŜƴǎŜǎέ ǇŜǊƳƛǧŜŘ ǳƴŘŜǊ ŦŜŘŜǊŀƭ ǘŀȄ ƭŀǿΦ 

 

²Ƙŀǘ ŀǊŜ ǘƘŜ !ŘǾŀƴǘŀƎŜǎ ƻŦ ƘŀǾƛƴƎ ŀ I{!Κ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ ¢ƘŜ ŀŎŎƻǳƴǘ ōŜƭƻƴƎǎ ǘƻ ȅƻǳΣ ǎƻ ƻƴƭȅ ȅƻǳ ŘŜŎƛŘŜ Ƙƻǿ ǘƻ ǎǇŜƴŘ ǘƘŜ ƳƻƴŜȅ 

¶ ¸ƻǳǊ ƳƻƴŜȅ Ǌƻƭƭǎ ƻǾŜǊ ȅŜŀǊ-ǘƻ-ȅŜŀǊΣ ȅƻǳ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ǳƴǎǇŜƴǘ ōŀƭŀƴŎŜ 

¶ Lǘ ǊŜƳŀƛƴǎ ȅƻǳǊǎ ŜǾŜƴ ƛŦ ȅƻǳ ƭŜŀǾŜ ȅƻǳǊ ŜƳǇƭƻȅŜǊ ƻǊ ǊŜǝǊŜ 

¶ ¸ƻǳǊ ƳƻƴŜȅ ǿƛǘƘŘǊŀǿƴ ŦƻǊ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ƳŜŘƛŎŀƭ ŜȄǇŜƴǎŜǎ ƛǎ ǘŀȄ-ŦǊŜŜ όƴƻƴ-ǉǳŀƭƛŬŜŘ 
ŜȄǇŜƴǎŜǎ ŀǊŜ ǎǳōƧŜŎǘ ǘƻ ǘŀȄŜǎ ŀƴŘ ǇŜƴŀƭǝŜǎύ 

¶ hǊ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎŀǾŜ ŦǳƴŘǎ ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ ŦǳǘǳǊŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎ 

¶ ¸ƻǳǊ I{! ŀŎŎƻǳƴǘ ƛǎ ǳǎŜŘ ǘƻ Ǉŀȅ ȅƻǳǊ ŀƴƴǳŀƭ ŘŜŘǳŎǝōƭŜ 

¶ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ǳǎŜ ȅƻǳǊ ƳƻƴŜȅ ŦƻǊ ŘŜƴǘŀƭ ŀƴŘ Ǿƛǎƛƻƴ ŜȄǇŜƴǎŜǎ όǘƘŜǎŜ ǉǳŀƭƛŬŜŘ      
ŜȄǇŜƴǎŜǎ Řƻ ƴƻǘ ŀǇǇƭȅ ǘƻǿŀǊŘ ȅƻǳǊ Ǉƭŀƴ ȅŜŀǊ ƳŜŘƛŎŀƭ ŘŜŘǳŎǝōƭŜύ 

9ƭƛƎƛōƭŜ 9ȄǇŜƴǎŜǎ 

¸ƻǳ Ƴŀȅ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ Lw{ ƳŀȄƛƳǳƳ ǘƻ ŎƻǾŜǊ ŜƭƛƎƛōƭŜ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎ 

ƛƴŎǳǊǊŜŘ ōȅ ȅƻǳΣ ȅƻǳǊ ǎǇƻǳǎŜΣ ŀƴŘ ȅƻǳǊ Lw{ ǘŀȄ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘǎ ǘƻ ŀƎŜ нсΦ  

9ƭƛƎƛōƭŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

¶ /ƘƛǊƻǇǊŀŎǝŎ {ŜǊǾƛŎŜǎ  

¶ tǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ 5ǊǳƎǎ  

¶ 5Ŝƴǘŀƭ 9ȄǇŜƴǎŜǎ  

¶ DƭŀǎǎŜǎΣ /ƻƴǘŀŎǘ [ŜƴǎŜǎΣ ŀƴŘ {ƻƭǳǝƻƴǎ  

¶ 9ȅŜ {ǳǊƎŜǊȅ όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ [ŀǎƛƪύ  

¶ [ŀō CŜŜǎ  

¶ hŶŎŜ ±ƛǎƛǘǎ όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŘŜŘǳŎǝōƭŜǎ 

ŀƴŘ ŎƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜύ  

¶ hǊǘƘƻŘƻƴǝŀ  

CƻǊ ŀ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ƭƛǎǘ ƻŦ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ƘŜŀƭǘƘ-ǊŜƭŀǘŜŘ ŜȄǇŜƴǎŜǎΣ  

Ǿƛǎƛǘ ǿǿǿΦƛǊǎΦƎƻǾκǇǳōκƛǊǎ-ǇŘŦκǇрлнΦǇŘŦΦ 

DŜƴŜǊŀƭ wǳƭŜǎ 

¶ ¢ƘŜ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜ ƻŦ ŀƴ I{! ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ ǘƻ ƻǳǊ ƳŜŘƛŎŀƭ Ǉƭŀƴǎ ƛǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ άǳǎŜ 

ƛǘ ƻǊ ƭƻǎŜ ƛǘέ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ ƭƛƪŜ ǘƘŜ C{!Φ  

¶ /ƛǘȅ ƻŦ bŀǎƘǳŀ ƎƛǾŜǎ ȅƻǳ ϷмΣрлл ǎƛƴƎƭŜκ ϷоΣллл нtκŦŀƳƛƭȅ ŜŀŎƘ Ǉƭŀƴ ȅŜŀǊ 

¶ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǳǇ ǘƻ ϷнΣмрл ǎƛƴƎƭŜκ ϷпΣолл нtκŦŀƳƛƭȅ  όǎŜŜ Lw{ ƭƛƳƛǘǎ ŀōƻǾŜύ  

/ŀǘŎƘ ¦Ǉ /ƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ  

¶ LŦ ǎǳōǎŎǊƛōŜǊΩǎ ŀƎŜ ƛǎ ōŜǘǿŜŜƴ рр ǘƻ срΣ ϷмΣллл ŦƻǊ нлноΦ 

tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜΥ !ƭƭ ƴŜǿ ƘƛǊŜǎ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ǇǊƻǊŀǘŜŘ ŦǳƴŘ ŀƳƻǳƴǘ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ 

ƻŦ Ǉŀȅ ǇŜǊƛƻŘǎ ƭŜƊ ƛƴ ǘƘŜ Ǉƭŀƴ ȅŜŀǊΦ  

нлно aŀȄƛƳǳƳ !Ƴƻǳƴǘ ƻŦ I{! /ƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ 

{ƛƴƎƭŜ ϷоΣурл 

9ƳǇƭƻȅŜŜ Ҍм ϷтΣтрл 

CŀƳƛƭȅ ϷтΣтрл 

 

!ǊŜ ȅƻǳ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ ŀ IŜŀƭǘƘ {ŀǾƛƴƎǎ !ŎŎƻǳƴǘ όI{!ύΚ 

¸ƻǳ ŀǊŜ ŜƭƛƎƛōƭŜ ƛŦ ȅƻǳΥ  

¶ !ǊŜ ŎƻǾŜǊŜŘ ǳƴŘŜǊ ŀ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ƘƛƎƘ ŘŜŘǳŎǝōƭŜ ƘŜŀƭǘƘ Ǉƭŀƴ όI5Itύ 

¶ !ǊŜ ŀ ¦Φ{Φ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ŀƴŘ ƴƻǘ ŀ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ƻŦ tǳŜǊǘƻ wƛŎƻ ƻǊ !ƳŜǊƛŎŀƴ {ŀƳƻŀ 

¶ !ǊŜ ƴƻǘ ŎƻǾŜǊŜŘ ōȅ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ƘŜŀƭǘƘ ǇƭŀƴΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǎǇƻǳǎŜΩǎ ƘŜŀƭǘƘ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ 

¶ !ǊŜ ƴƻǘ ŎƻǾŜǊŜŘ ōȅ ŀ ǎǇƻǳǎŜΩǎ Ŧǳƭƭ-ǇǳǊǇƻǎŜ CƭŜȄƛōƭŜ {ǇŜƴŘƛƴƎ !ŎŎƻǳƴǘ όC{!ύ   

¶ !ǊŜ ƴƻǘ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƛƴ ŀƴȅ ǇŀǊǘ ƻŦ aŜŘƛŎŀǊŜ ƻǊ ¢ǊƛŎŀǊŜ  

¶ IŀǾŜ ƴƻǘ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ±ŜǘŜǊŀƴΩǎ ƘŜŀƭǘƘ ōŜƴŜŬǘǎ ƛƴ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ фл Řŀȅǎ 

¶ !ǊŜ ƴƻǘ ŎƭŀƛƳŜŘ ŀǎ ŀ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ƻƴ ŀƴƻǘƘŜǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ǘŀȄ ǊŜǘǳǊƴ  

http://www.irs.gov/pub/irs-pdf/p502.pdf
http://www.irs.gov/pub/irs-pdf/p502.pdf


/[h{9 /hb¢9b¢{ /hb¢!/¢ [L{¢ /[h{9 /hb¢9b¢{ /hb¢!/¢ [L{¢ CLw{¢ [!{¢ CLw{¢ [!{¢ twLb¢ р κ мн  

SmartShopper  

LƳǇƻǊǘŀƴǘ aŜǎǎŀƎŜΥ  {ƳŀǊǘ{ƘƻǇǇŜǊ ƛǎ ƻƴƭȅ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ  όŀƴŘ ғср 
ǊŜǝǊŜŜǎύ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƛƴ  !ƴǘƘŜƳ ƎǊƻǳǇ ǇƭŀƴǎΦ 

{ƳŀǊǘ{ƘƻǇǇŜǊ ƛǎ ŀƴ Ŝŀǎȅ ǿŀȅ ǘƻ ŎƻƳǇŀǊŜ ǇǊƛŎŜǎ ŦƻǊ ŎƻƳƳƻƴ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ŜƛǘƘŜǊ ƻƴƭƛƴŜ ƻǊ 
ƻƴ ǘƘŜ ǇƘƻƴŜΦ  /ƘƻƻǎŜ ƭƻǿ Ŏƻǎǘ κ ƘƛƎƘ ǉǳŀƭƛǘȅ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ŀƴŘ ǊŜŎŜƛǾŜ /!{I w9²!w5{Φ 
tǊƛŎŜǎ ǾŀǊȅ ǿƛŘŜƭȅΦ   

 

Iƻǿ Lǘ ²ƻǊƪǎΥ 

мΦ  ¸ƻǳǊ ŘƻŎǘƻǊ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘǎ ŀ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ƳŜŘƛŎŀƭ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜ 

нΦ  ¸ƻǳ Ŏŀƭƭ {ƳŀǊǘ{ƘƻǇǇŜǊ ŀǘ м-улл-унп-фмнтΣ ƻǊ Ǝƻ ǘƻ ǿǿǿΦǎƳŀǊǘǎƘƻǇǇŜǊΦŎƻƳ  ǘƻ 
ǎƘƻǇ ŦƻǊ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ Ŏƻǎǘ ŜũŜŎǝǾŜ ƭƻŎŀǝƻƴ ƛƴ ȅƻǳǊ ŀǊŜŀ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜ   

оΦ  {ƳŀǊǘ{ƘƻǇǇŜǊ ƘŜƭǇǎ ȅƻǳ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ȅƻǳǊ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ 

пΦ  ¸ƻǳ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ŎŀǎƘ ǊŜǿŀǊŘ - -  ŀ ŎƘŜŎƪ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜƴǘ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǘƻ ȅƻǳΗ όпр- сл Řŀȅǎ     
ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜύ bƻ ŦƻǊƳǎΣ ƴƻ ƘŀǎǎƭŜǎΗ  

 

¸ƻǳ ŜŀǊƴ ŎŀǎƘ ǊŜǿŀǊŘǎ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ŎƻƳƳƻƴ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎΥ 

[ŀō ²ƻǊƪ  Ϥ  aŀƳƳƻƎǊŀƳ  Ϥ  /ƻƭƻƴƻǎŎƻǇȅ  Ϥ  awL  Ϥ  ·-wŀȅ 

!ƴŘ Ƴŀƴȅ ƳƻǊŜΧ ŀ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ƭƛǎǘ ƻŦ ǊŜǿŀǊŘǎ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƻƴƭƛƴŜ ŀǘ 

ǿǿǿΦƴŀǎƘǳŀƴƘΦƎƻǾ ƻǊ ǿǿǿΦƴŀǎƘǳŀΦŜŘǳ ƛƴ ǘƘŜ Iwκ.ŜƴŜŬǘǎ ǎŜŎǝƻƴ  

Employee Assistance  
Program (EAP)  
!ŘƳƛƴƛǎǘŜǊŜŘ ōȅ !ƴǘƘŜƳ 

9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ƛƴ IŜŀƭǘƘ tƭŀƴ ƛǎ bƻǘ wŜǉǳƛǊŜŘ 

 

bŜŜŘ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ !ŘǾƛŎŜΚ 

¢ƘŜ 9ƳǇƭƻȅŜŜ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ tǊƻƎǊŀƳ ƻũŜǊǎ 
ǎƻƭǳǝƻƴǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ōŀƭŀƴŎŜ ǿƻǊƪ ŀƴŘ  
ƭƛŦŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭ ŀƴŘ Ŝŀǎƛƭȅ         
ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŦƻǊ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ŀƴŘ  
ǘƘŜƛǊ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ ƳŜƳōŜǊǎΦ 

 

 

¢ƘŜ 9!t tǊƻƎǊŀƳ ƛǎ Ŧǳƭƭȅ ǇŀƛŘ ŦƻǊ ōȅ ǘƘŜ /ƛǘȅ ƻŦ bŀǎƘǳŀΦ {ƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ 
ŀƴŘ ǊŜŦŜǊǊŀƭǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 9!t ǇǊƻƎǊŀƳ Ŏŀƴ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀǊŜΥ 

¶ /ƻǳƴǎŜƭƛƴƎ όƛƴŎƭǳŘŜǎ ƳŀǊǊƛŀƎŜκǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇύ 

¶ [ŜƎŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ όǿƛƭƭǎΣ ǘǊǳǎǘǎΣ ŘƛǾƻǊŎŜΣ ŎǳǎǘƻŘȅύ 

¶ CƛƴŀƴŎƛŀƭ tƭŀƴƴƛƴƎ όōǳȅƛƴƎ ŀ ƘƻƳŜΣ ōǳŘƎŜǘǎύ 

¶ 5ǊǳƎκ!ƭŎƻƘƻƭ !ōǳǎŜ IŜƭǇ 

¶ 9ƭŘŜǊκ/ƘƛƭŘ /ŀǊŜ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘǎ 

¶ LŘŜƴǝǘȅ ¢ƘŜƊ tǊƻǘŜŎǝƻƴ  

¶ aȅ{ǘǊŜƴƎǘƘ tǊƻƎǊŀƳ 

 

м-улл-спт-фмрм 
ǿǿǿΦŀƴǘƘŜƳŜŀǇΦŎƻƳ ƛǎ ŀƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǿŜōǎƛǘŜ Ŧǳƭƭ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǳǎŜŦǳƭ ŦƻǊ Řŀƛƭȅ ƭƛǾƛƴƎΦ  
/ƘŜŎƪ ƛǘ ƻǳǘΗ 

/ƻƳǇŀƴȅ /ƻŘŜΥ  /ƛǘȅ ƻŦ bŀǎƘǳŀ 
 
aȅ{ǘǊŜƴƎǘƘΥ ¢ƘŜ IŜŀƭǘƘ /ƭǳō ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƳƛƴŘΦ {ƛƎƴ-¦Ǉ ŀǘ ǿǿǿΦŀƴǘƘŜƳŜŀǇΦŎƻƳ 

 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŀƴǘƘŜƳΦŎƻƳκŜŀǇψǾƛŘŜƻ 
 

http://www.nashuanh.gov/
http://www.nashua.edu/
http://www.anthemeap.com/
http://www.anthem.com/eap_video
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Dental Plan  Vision Plan  
 

59b¢![ .9b9CL¢{ 
!ŘƳƛƴƛǎǘŜǊŜŘ ōȅ 5Ŝƭǘŀ 5Ŝƴǘŀƭ 
 
DƻƻŘ ƻǊŀƭ ŎŀǊŜ ŜƴƘŀƴŎŜǎ ƻǾŜǊŀƭƭ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƘŜŀƭǘƘΣ ŀǇǇŜŀǊŀƴŎŜ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎΦ  
YŜŜǇ ȅƻǳǊ ǘŜŜǘƘ ƘŜŀƭǘƘȅ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǎƳƛƭŜ ōǊƛƎƘǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ /ƛǘȅΩǎ ŘŜƴǘŀƭ ōŜƴŜŬǘ ǇƭŀƴΦ 
 
5Ŝƴǘŀƭ Ǉƭŀƴǎ ŀǊŜ ǎǇŜŎƛŬŎ ǘƻ ŜƳǇƭƻȅŜŜ ƎǊƻǳǇǎ ŀƴŘ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ ōŀǊƎŀƛƴƛƴƎ ŀƎǊŜŜƳŜƴǘǎΦ 
tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ȅƻǳǊ .ŜƴŜŬǘ DǳƛŘŜΦ 
 
¸ƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ Ŏŀƴ ōŜ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ōƛǊǘƘΣ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ǘǳǊƴ ƻƴŜ ƻǊ ǘǿƻ ȅŜŀǊǎ 
ƻŦ ŀƎŜΣ ƻǊ ŘǳǊƛƴƎ ŀƴ ƻǇŜƴ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ǇŜǊƛƻŘΦ 
 
bƻǊǘƘŜŀǎǘ 5Ŝƭǘŀ 5Ŝƴǘŀƭ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ŀǧŀƛƴ ŀƴŘ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ IŜŀƭǘƘ ǘƘǊƻǳƎƘ hǊŀƭ        
²ŜƭƭƴŜǎǎϯ 
 
ƘǧǇΥκκƘŜŀƭǘƘǘƘǊƻǳƎƘƻǊŀƭǿŜƭƭƴŜǎǎΦŎƻƳκIƻƳŜ 

 
 
 

 

±L{Lhb .9b9CL¢{ 

!ŘƳƛƴƛǎǘŜǊŜŘ ōȅ  ±ƛǎƛƻƴ {ŜǊǾƛŎŜ tƭŀƴ  

 

±ƻƭǳƴǘŀǊȅ .ŜƴŜŬǘκ9ƳǇƭƻȅŜŜ млл҈ Ŏƻǎǘ ŦƻǊ Ƴƻǎǘ ŜƳǇƭƻȅŜŜ ƎǊƻǳǇǎϝ 

όϝǎŜŜ ōŜƴŜŬǘ ƎǳƛŘŜύ 

 

¢ƘŜ /ƛǘȅ ƻŦ bŀǎƘǳŀ ƻũŜǊǎ ŀƴ ŀũƻǊŘŀōƭŜ  Ǿƛǎƛƻƴ Ǉƭŀƴ ǘƘŀǘ ŜƴƘŀƴŎŜǎ Ǿƛǎƛƻƴ ŎŀǊŜ       
ŎƻǾŜǊŀƎŜ ōŜȅƻƴŘ ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ Ǿƛǎƛƻƴ ōŜƴŜŬǘΦ 

 

.Ŝƭƻǿ ƛǎ ŀ ƭƛƴƪ ǘƻ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊ ǇƻǊǘŀƭ ǘƘǊƻǳƎƘ ǿƘƛŎƘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀŎŎŜǎǎ ǾƛǎƛƻƴΣ ƘŜŀǊƛƴƎ 
ŀƛŘΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŘƛǎŎƻǳƴǘǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ±{t ƳŜƳōŜǊǎΦ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǾǎǇΦŎƻƳκƻǇǝŎŀƭ-ŘƛǎŎƻǳƴǘǎΦƘǘƳƭ  

 

 

 

 

tŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ tǊƻǾƛŘŜǊǎ 

¶ 5Ŝƭǘŀ 5Ŝƴǘŀƭ tǊŜƳƛŜǊ 

¶ tǊŜƳƛŜǊ a!/ Ґ bƻ   

ōŀƭŀƴŎŜ ōƛƭƭƛƴƎ 

5Ŝƭǘŀ 5Ŝƴǘŀƭ tth 

¶ tth a!/ Ґ bƻ ōŀƭŀƴŎŜ ōƛƭƭƛƴƎ 

bƻƴ-ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ tǊƻǾƛŘŜǊǎ 

¶ фл҈ ǇŦ tth a!/τŎŀƴ ōŀƭŀƴŎŜ ōƛƭƭ ǳǇ ǘƻ Ŧǳƭƭ ŦŜŜ 

http://healththroughoralwellness.com/Home
https://www.vsp.com/optical-discounts.html


/[h{9 /hb¢9b¢{ /hb¢!/¢ [L{¢ /[h{9 /hb¢9b¢{ /hb¢!/¢ [L{¢ CLw{¢ [!{¢ CLw{¢ [!{¢ twLb¢ т κ мн  

Flexible Spending Benefits   

/ƻƴǘŀŎǘ ±ƻȅŀ  
уоо-оно-прто  
ƘǧǇǎΥκκǾƻȅŀΦōŜƴǎǘǊŀǘΦŎƻƳκ  
 
 
9ƳǇƭƻȅŜŜ [ƻƎƛƴ Υ  
ƘǧǇǎΥκκƳȅƘŜŀƭǘƘŀŎŎƻǳƴǘǎΦǾƻȅŀΦŎƻƳκ  
 
 
 
²Ƙŀǘ ƛǎ ŀƴ C{! ±ƛŘŜƻ  
ƘǧǇǎΥκκǾƻȅŀΦōŜƴǎǘǊŀǘΦŎƻƳκŦǎŀκ  

C[9·L.[9 {t9b5LbD !//h¦b¢{ 
!ŘƳƛƴƛǎǘŜǊŜŘ ōȅ ±ƻȅŀ 
 

²Ŝ ǇǊƻǾƛŘŜ ȅƻǳ ǿƛǘƘ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǳǇ ǘƻ ǘǿƻ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƅŜȄƛōƭŜ 
ǎǇŜƴŘƛƴƎ ŀŎŎƻǳƴǘǎ όC{!ǎύ ŀŘƳƛƴƛǎǘŜǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ±ƻȅŀΦ  

C{!ǎ ŀƭƭƻǿ ȅƻǳ ǘƻ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜ ŀ ǇƻǊǝƻƴ ƻŦ ȅƻǳǊ ƛƴŎƻƳŜΣ ōŜŦƻǊŜ ǘŀȄŜǎΣ ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ ǉǳŀƭƛŬŜŘ 
ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ŀƴŘκƻǊ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŎŀǊŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎΦ .ŜŎŀǳǎŜ ǘƘŀǘ ǇƻǊǝƻƴ ƻŦ ȅƻǳǊ ƛƴŎƻƳŜ ƛǎ 
ƴƻǘ ǘŀȄŜŘΣ ȅƻǳ Ǉŀȅ ƭŜǎǎ ƛƴ ŦŜŘŜǊŀƭ ƛƴŎƻƳŜΣ {ƻŎƛŀƭ {ŜŎǳǊƛǘȅ ŀƴŘ aŜŘƛŎŀǊŜ ǘŀȄŜǎΦ 

IŜŀƭǘƘ /ŀǊŜ C{!  

wŜ-ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊ ŘǳǊƛƴƎ !ǇǊƛƭκaŀȅ ƻǇŜƴ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ŜũŜŎǝǾŜ 
Wǳƭȅ мǎǘΦ 

CƻǊ нлноΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǳǇ ǘƻ ϷоΣлрл ǘƻ ŎƻǾŜǊ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎ 
ƛƴŎǳǊǊŜŘ ōȅ ȅƻǳΣ ȅƻǳǊ ǎǇƻǳǎŜ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǳǇ ǘƻ ŀƎŜ нсΦ {ƻƳŜ ǉǳŀƭƛŬŜŘ      
ŜȄǇŜƴǎŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

 

 

 

 

CƻǊ ŀ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ƭƛǎǘ ƻŦ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎΣ Ǿƛǎƛǘ ǿǿǿΦƛǊǎΦƎƻǾκǇǳōκƛǊǎ-ǇŘŦκǇрлнΦǇŘŦΦ
όƻǊ ǿŀǘŎƘ ǘƘŜ ǾƛŘŜƻ ŦƻǊ ƳƻǊŜύ 

bh¢9Υ ¦ƴǳǎŜŘ ŦǳƴŘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŦƻǊŦŜƛǘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ Ǉƭŀƴ ȅŜŀǊ όȅƻǳ ƘŀǾŜ  ŀƴ 
ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ фл Řŀȅǎ ǘƻ ǎǳōƳƛǘ ǊŜŎŜƛǇǘǎ ŦǊƻƳ ŎƭŀƛƳǎ ƛƴŎǳǊǊŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ Ǉƭŀƴ ȅŜŀǊύ 
 
Lw{ ǊǳƭŜǎ Řƻ ƴƻǘ ǇŜǊƳƛǘ ŀ C{! ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƛƴ I5It ǿƛǘƘ ŀ IŜŀƭǘƘ {ŀǾƛƴƎǎ 
!ŎŎƻǳƴǘ όI{!ύΦ 

¶ /ƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜ 
¶ /ƻǇŀȅƳŜƴǘǎ 
¶ 5ŜŘǳŎǝōƭŜǎ 

¶ tǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎ 
¶ 5Ŝƴǘŀƭ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ 
 

¶ hǊǘƘƻŘƻƴǝŀ 
¶ 9ȅŜ ŜȄŀƳǎκ
ŜȅŜƎƭŀǎǎŜǎ 

5ŜǇŜƴŘŜƴǘ /ŀǊŜ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ό5/!ύ 

wŜ-ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊ ƛƴ bƻǾŜƳōŜǊκ5ŜŎŜƳōŜǊ  
ŜũŜŎǝǾŜ ƻƴ WŀƴǳŀǊȅ мǎǘΦ 

 
CƻǊ нлноΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǳǇ ǘƻ ϷрΣллл όǇŜǊ ŦŀƳƛƭȅύ ǘƻ ŎƻǾŜǊ ŜƭƛƎƛōƭŜ            
ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŎŀǊŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎ όϷнΣрлл ƛŦ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǎǇƻǳǎŜ ŬƭŜ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ǘŀȄ        
ǊŜǘǳǊƴǎύΦ   

! 5ŜǇŜƴŘŜƴǘ /ŀǊŜ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ !ŎŎƻǳƴǘ ό5/!ύ ƛǎ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŜŘ CƭŜȄƛōƭŜ {ǇŜƴŘƛƴƎ 
!ŎŎƻǳƴǘ ǘƘŀǘ ƛǎ ǳǎŜŘ ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎŀǊŜ ƻŦ ǉǳŀƭƛŬŜŘ          
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ Řŀȅ ŎŀǊŜΣ ǇǊŜǎŎƘƻƻƭΣ ōŀōȅ ǎƛǩƴƎΣ ƻǊ ŜƭŘŜǊ ŎŀǊŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎΣ    
ǿƛǘƘ ǇǊŜ-ǘŀȄ ŜŀǊƴƛƴƎǎΦ Lǘ ƛǎ ƴƻǘ ǳǎŜŘ ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎΦ 

CƻǊ ŀ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ƭƛǎǘ ƻŦ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎΣ Ǿƛǎƛǘ ǿǿǿΦƛǊǎΦƎƻǾκǇǳōκƛǊǎ-ǇŘŦκǇрлоΦǇŘŦΦ 

bh¢9Υ ¦ƴǳǎŜŘ ŦǳƴŘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŦƻǊŦŜƛǘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ Ǉƭŀƴ ȅŜŀǊ όȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴ 
ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ фл Řŀȅǎ ǘƻ ǎǳōƳƛǘ ǊŜŎŜƛǇǘǎ ŦǊƻƳ ŎƭŀƛƳǎ ƛƴŎǳǊǊŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ Ǉƭŀƴ ȅŜŀǊύ 



/[h{9 /hb¢9b¢{ /hb¢!/¢ [L{¢ /[h{9 /hb¢9b¢{ /hb¢!/¢ [L{¢ CLw{¢ [!{¢ CLw{¢ [!{¢ twLb¢ у κ мн  

Accident and Disability Insurance  
bƻǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜΩǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ƛǎ ǘƘŜ ǎŀƳŜΤ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ƴŜŜŘǎ Ƴŀȅ ōŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ȅƻǳǊ Ŏƻ-ǿƻǊƪŜǊǎΦ ¢ƘŜ /ƛǘȅ ƻŦ bŀǎƘǳŀ ƻũŜǊǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊȅ ōŜƴŜŬǘǎΣ ǿƘƛŎƘ 
ȅƻǳ Ŏŀƴ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ŀǘ ƎǊƻǳǇ ǊŀǘŜǎΦ 

9ƳǇƭƻȅŜǊ-ǇŀƛŘ Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ ƛƴŎƻƳŜ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ Ƴŀƴȅ ŜƳǇƭƻȅŜŜ ƎǊƻǳǇǎΦ  

{ŜŜ ȅƻǳǊ .ŜƴŜŬǘ DǳƛŘŜ ŦƻǊ ŜƭƛƎƛōƛƭƛǘȅΣ ŎŀǊǊƛŜǊ ƴŀƳŜΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŘŜǘŀƛƭǎΦ 

9ƳǇƭƻȅŜŜǎ ŀǊŜ ǳǎǳŀƭƭȅ ŀǳǘƻƳŀǝŎŀƭƭȅ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ōŜƴŜŬǘ ƛŦ ǘƘŜȅ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ŜƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ 
ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎΦ .ŜƴŜŬǘ ǿŀƛǝƴƎ ǇŜǊƛƻŘǎ Ƴŀȅ ŀǇǇƭȅΦ 

!//L59b¢ ϧ Ih{tL¢![ /hbCLb9a9b¢ 

!ŘƳƛƴƛǎǘŜǊŜŘ ōȅ /ƻƭƻƴƛŀƭ [ƛŦŜ 

 

±ƻƭǳƴǘŀǊȅ .ŜƴŜŬǘκ9ƳǇƭƻȅŜŜ млл҈ Ŏƻǎǘ 

¢ƘŜǎŜ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘŀƭ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǇǊƻǾƛŘŜ ŎŀǎƘ ǇŀȅƳŜƴǘǎ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǘƻ ǘƘŜ ƛƴǎǳǊŜŘ 
ŜƳǇƭƻȅŜŜ ƛƴ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ƻŦ ƛƴ-ǇŀǝŜƴǘ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀǝƻƴ ƻǊ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭ ƛƴƧǳǊȅΦ !ŎŎƛŘŜƴǘ     
ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŀƭǎƻ ǇǊƻǾƛŘŜǎ Ϸрл ǿŜƭƭƴŜǎǎ ōŜƴŜŬǘ όǿǿǿΦŎƻƭƻƴƛŀƭƭƛŦŜΦŎƻƳύΦ 

н ǿŀȅǎ ǘƻ 9ƴǊƻƭƭ 

¶ /ƭƛŎƪ I9w9 ǘƻ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŀ ǇƘƻƴŜ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀŘǾƛǎƻǊ 

¶ {Ŏŀƴ ǘƘŜ vw ŎƻŘŜ ǘƻ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŀ ǇƘƻƴŜ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ŀƴ 

ŀŘǾƛǎƻǊ 

!ŘƳƛƴƛǎǘŜǊŜŘ ōȅ ¢ƘŜ IŀǊǜƻǊŘ 

 

±ƻƭǳƴǘŀǊȅ .ŜƴŜŬǘκ9ƳǇƭƻȅŜŜ млл҈ Ŏƻǎǘ 

[ƛƳƛǘŜŘ ǘƻ 9ƭƛƎƛōƭŜ /ƛǘȅ 9ƳǇƭƻȅŜŜ DǊƻǳǇǎϝ 

 

ϝ{ŜŜ ȅƻǳǊ .ŜƴŜŬǘ DǳƛŘŜ ŦƻǊ ŜƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ 

 

bŜǿ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘǎ ŘǳǊƛƴƎ ƻǇŜƴ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ŀǊŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ǘƻ ōŜ ƭŀǘŜ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘǎ 
όǎƛƴŎŜ ƛǘ ƛǎ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ƻũŜǊƛƴƎύΦ [ŀǘŜ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘǎ ǊŜǉǳƛǊŜ ŀƴ 9ǾƛŘŜƴŎŜ ƻŦ            
LƴǎǳǊŀōƛƭƛǘȅ όƘŜŀƭǘƘ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘύ ǘƻ ōŜ ǎǳōƳƛǧŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ŀƴŘ 
ŀǇǇǊƻǾŀƭ ƛǎ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ōȅ ¢ƘŜ IŀǊǜƻǊŘΦ  ¢Ƙƛǎ ǇǊƻŎŜǎǎ Ƴŀȅ ǘŀƪŜ ǳǇ ǘƻ фл Řŀȅǎ ŀƴŘ 
ǘƘŜ ŜũŜŎǝǾŜ ŘŀǘŜ ƛǎ ŀƭǎƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ōȅ ¢ƘŜ IŀǊǜƻǊŘΦ 

tƭŜŀǎŜ ǊŜǾƛŜǿ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴƭƛƴŜ ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎΦ ¢Ƙƛǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘ Ŏŀƴ ōŜ 
ŦƻǳƴŘ ƻƴƭƛƴŜ ŀǘ ǿǿǿΦƴŀǎƘǳŀƴƘΦƎƻǾ ŀƴŘ ǘƘŜ /ƛǘȅ LƴǘǊŀƴŜǘΦ 

{Ihw¢-¢9wa 5L{!.L[L¢¸ 

[¢5 κ 5L{!.L[L¢¸ Lb/ha9 t[!b 

!ŎŎƛŘŜƴǘ LƴǎǳǊŀƴŎŜΥ 

IŜƭǇǎ ƻũǎŜǘ ƳŜŘƛŎŀƭ ŜȄǇŜƴǎŜǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ 

ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ǊƻƻƳ ŦŜŜǎΣ Ŏƻ-ǇŀȅǎΣ ŀƴŘ      

ŘŜŘǳŎǝōƭŜǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ǊŜǎǳƭǘ ŦǊƻƳ ŀ         

ŦǊŀŎǘǳǊŜΣ ŘƛǎƭƻŎŀǝƻƴΣ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ŎƻǾŜǊŜŘ 

ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭ ƛƴƧǳǊȅ ǘƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴǎ ƻƴ ƻǊ ƻũ 

ƧƻōΦ  

ƘǧǇǎΥκκǇƭŀȅŜǊΦǾƛƳŜƻΦŎƻƳκ

ǾƛŘŜƻκтптснмуф 

IƻǎǇƛǘŀƭ όDǊƻǳǇ aŜŘƛŎŀƭύ LƴǎǳǊŀƴŎŜΥ 

tǊƻǾƛŘŜǎ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ǿƛǘƘ ōŜƴŜŬǘǎ ŦƻǊ ƻǳǘ 

ƻŦ ǇƻŎƪŜǘ ŜȄǇŜƴǎŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ       

ƘƻǎǇƛǘŀƭ ŎƻƴŬƴŜƳŜƴǘΦ .ŜƴŜŬǘǎ ŀǊŜ ǇŀƛŘ 

ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǘƻ ȅƻǳ ǎƻ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǳǎŜ ǘƘŜ ƳƻƴŜȅ 

ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ ŀƴȅ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ƴŜŜŘǎ ȅƻǳ Ƴŀȅ 

ƘŀǾŜ ǎǳŎƘ ŀǎ ŘŜŘǳŎǝōƭŜ ŀƳƻǳƴǘǎΣ ǊŜƴǘΣ ƻǊ 

ƎǊƻŎŜǊƛŜǎΦ  

ƘǧǇǎΥκκǾƛƳŜƻΦŎƻƳκунлосмоп 

https://player.vimeo.com/video/74762189
https://vimeo.com/82036134


/[h{9 /hb¢9b¢{ /hb¢!/¢ [L{¢ /[h{9 /hb¢9b¢{ /hb¢!/¢ [L{¢ CLw{¢ [!{¢ CLw{¢ [!{¢ twLb¢ ф κ мн  

Life Insurance & Beneficiary  

!ŘƳƛƴƛǎǘŜǊŜŘ ōȅ ¢ƘŜ IŀǊǜƻǊŘ 

9ƳǇƭƻȅŜǊ /ƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ {ǳōƧŜŎǘ ǘƻ 9ƳǇƭƻȅŜŜ DǊƻǳǇǎ 

 

aƻǎǘ ŜƳǇƭƻȅŜŜ ƎǊƻǳǇǎ ŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōŀǎƛŎ ƭƛŦŜ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜΦ  !ŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅΣ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ Ŏŀƴ 
ǇǳǊŎƘŀǎŜ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘŀƭ ƭƛŦŜ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŀǘ ƎǊƻǳǇ ǊŀǘŜǎΦ tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ȅƻǳǊ .ŜƴŜŬǘ DǳƛŘŜ 
ŀƴŘκƻǊ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ ōŀǊƎŀƛƴƛƴƎ ŀƎǊŜŜƳŜƴǘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ŜƭƛƎƛōƛƭƛǘȅΦ 

 

5ƛŘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎ ƭƛŦŜ ŜǾŜƴǘΚ 5ƻƴΩǘ ŦƻǊƎŜǘ ǘƻ ǳǇŘŀǘŜ ōŜƴŜŬŎƛŀǊȅ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΗ  

!ŘƳƛƴƛǎǘŜǊŜŘ ōȅ ¢ƘŜ IŀǊǜƻǊŘ 

9ƳǇƭƻȅŜŜ tŀƛŘκ±ƻƭǳƴǘŀǊȅ .ŜƴŜŬǘ 

 

bŜǿ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ǾƻƭǳƳŜǎ ŘǳǊƛƴƎ hǇŜƴ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ŀǊŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ǘƻ 
ōŜ ƭŀǘŜ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘǎ όǎƛƴŎŜ ƛǘ ƛǎ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ƻũŜǊƛƴƎ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ƴŜǿ ƘƛǊŜ ǇǊƻŎŜǎǎύ 
ŀƴŘ ǊŜǉǳƛǊŜ ŀ tŜǊǎƻƴŀƭ IŜŀƭǘƘ {ǘŀǘŜƳŜƴǘ ǘƻ ōŜ ǎǳōƳƛǧŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ       
ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴΦ [ŀǘŜ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘǎ ŀǊŜ ǎǳōƧŜŎǘ ǘƻ ŀǇǇǊƻǾŀƭ ōȅ ¢ƘŜ IŀǊǜƻǊŘΦ  ¢Ƙƛǎ ǇǊƻŎŜǎǎ 
Ƴŀȅ ǘŀƪŜ ǳǇ ǘƻ фл Řŀȅǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜũŜŎǝǾŜ ŘŀǘŜ ƻŦ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ƛǎ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ōȅ ¢ƘŜ 
IŀǊǜƻǊŘΦ 

 

Wǳƭȅ мΣ нлнм ƛǎ ǘƘŜ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ ŘŀǘŜ ŦƻǊ ƻǳǊ tƭŀƴΦ  LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǊŀǘŜǎ ŀǊŜ ŎŀƭŎǳƭŀǘŜŘ 
ōŀǎŜŘ ƻƴ ȅƻǳǊ ŀƎŜ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ǘƘŜ Ǉƭŀƴ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅΦ ¸ƻǳǊ ǊŀǘŜǎ ǿƛƭƭ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŀǎ ȅƻǳ 
ŜƴǘŜǊ ŜŀŎƘ ƴŜǿ ŬǾŜ-ȅŜŀǊ ŀƎŜ ōŀƴŘ όƛΦŜΦΣ прΣ рлΣ ррύΦ 

{¦tt[9a9b¢![ [LC9 Lb{¦w!b/9 

.!{L/ [LC9 Lb{¦w!b/9 b995 ¢h ¦t5!¢9 ¸h¦w .9b9CL/L!wL9{Κ 

 

Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ōŜƴŜŬŎƛŀǊȅ ŘŜǎƛƎƴŀǝƻƴ ŦƻǊƳǎ ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜΦ 
 

[ƻƎ ƻƴǘƻ !ƭƛƎƘǘ ǘƻ ǳǇŘŀǘŜ ōŜƴŜŬŎƛŀǊȅ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

h¢I9w .9b9CL/L!w¸ Chwa{ !±!L[!.[9 hb ¢I9 /L¢¸ ϧ b{5 ǿŜōǎƛǘŜǎ ŀƴŘ ƻƴ 
ǿǿǿΦƴƘǊǎΦƻǊƎ 

¶ bIw{ tǊŜ-ǎŜƭŜŎǝƻƴ ōŜŦƻǊŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ 

¶ bIw{ tǊŜ-ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ ǎǳǊǾƛǾƻǊǎƘƛǇ ƻǇǝƻƴ слҌ 

¶ bIw{ 5ŜǎƛƎƴŀǝƻƴ ƻŦ ǘǊǳǎǘ ŀǎ ōŜƴŜŬŎƛŀǊȅ 

¶ ¢ƘŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ tǳōƭƛŎ ²ƻǊƪǎ ό5t²ύ tŜƴǎƛƻƴ tǊƻƎǊŀƳ 

¶ 5ƻƴΩǘ ŦƻǊƎŜǘ ǘƻ ǳǇŘŀǘŜ ȅƻǳǊ плоō ƻǊ прт tƭŀƴǎΗ  

 

 

/ƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳǊ Iw ƻŶŎŜ ǘƻ ǳǇŘŀǘŜ ȅƻǳǊ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ƛŦ ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ 
ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳ ǊŜŎŜƛǾŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ōŜƴŜŬǘ ƴƻǝŎŜǎ ŀƴŘ ǘŀȄ ŦƻǊƳǎΦ 

{ǳǇǇƭŜƳŜƴǘŀƭ [ƛŦŜ LƴǎǳǊŀƴŎŜ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΥ 
 

LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ Ŏƻǎǘ ƛǎ ŎŀƭŎǳƭŀǘŜŘ ŜŀŎƘ Ǉƭŀƴ ȅŜŀǊ ōŀǎŜŘ ƻƴ ȅƻǳǊ ŀƎŜ ŀǎ ƻŦ Wǳƭȅ мǎǘΦ  ¢ƘŜ 
ǊŀǘŜ ǘŀōƭŜ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŀ ǎƭƛƎƘǘ ŎƘŀƴƎŜ ǘƻ ǎƻƳŜ ŀƎŜ ōŀƴŘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜǿ Ǉƭŀƴ ȅŜŀǊΦ  
tƭŜŀǎŜ ǊŜǾƛŜǿ ȅƻǳǊ нƴŘ Wǳƭȅ ǇŀȅŎƘŜŎƪ ŘŜŘǳŎǝƻƴǎ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳǊ ƴŜǿ ŎƻǎǘΦ  LŦ ȅƻǳ ŬƴŘ 
ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜ ǳƴŀũƻǊŘŀōƭŜΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ ŎŀƴŎŜƭ ƻǊ ǊŜŘǳŎŜ ȅƻǳǊ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ōȅ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ 
ŀƴ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ŦƻǊƳ όǎŜƭŜŎǘ ŘŜŎƭƛƴŜ ƻǊ ŜƴǘŜǊ ŀ ǊŜŘǳŎŜŘ ǾƻƭǳƳŜ ŀƳƻǳƴǘύΦ 

http://www.nhrs.org/
https://www.nhrs.org/docs/default-source/members-forms/preretirement-beneficiary-designation---current.pdf?sfvrsn=12
https://www.nhrs.org/members/forms
https://www.nhrs.org/docs/default-source/members-forms/designation_of_trust_as_beneficiary_11_2010.pdf?sfvrsn=14

